DIPUtacm Institut del Teatre
Barcelona

Escola d’ensenyament Secundari i Artistic
Conservatori Professional de Dansa

PROVES D’ACCES ler CURS DE CLASSIC / CONTEMPORANI

(dltima revisi6 11/12/2009)

Diferents parts que comprenen la prova:

v DANSA CLASSICA
v" DANSA CREATIVA ( dintre d’aquesta prova s’avaluaran els criteris musicals corresponents nivell )
v EXPLORACIO FISICA

Les proves corresponents a les diferents parts, es desenvoluparan segons I'estructura d'una classe de
dansa seguint les indicacions i suggeriments del professor/a que dirigeixi I'activitat. Es disposara del
corresponent acompanyament musical.

La durada dels exercicis corresponents a cada assignatura sera determinada per l'escola.

Vestuari per realitzar les diferents proves:

Mallot ( noies )

Samarreta blanca maniga curta ( nois)

Malles roses ( noies)

Malles negres sense peu (nois)

Mitjons blancs (nois)

Sabatilles de mitja punta ( Nois i noies )

Sabatilles de punta. ( en la prova de Dansa Classica-noies )

PROVA DE DANSA CLASSICA:

Exercicis a la barra:

- Demi plié i grand plié en 12, 22 | 52 posicid. Relevé en totes les posicions. Es combinara amb
tercer port de bras i cambré al costat.

- Battement tendu : Des de la 52 posici6 en totes les direccions.

- Battement tendu plié. Cou de pied davant i darrere.

- Battement tendu jeté : Des de la 52 posici6 en totes les direccions.

- Battement tendu jeté plié. Cou de pied davant i darrere.

- Rond de jambe par terre en dehors i en dedans i en demi plié.

- Rond de jambe en l'air a 45°.

- Battement fondu: Fondu a 45° en totes les direccions.

- Battement frappé: Simple en totes les direccions i double a peu pla a la segona.

- Petit battement sur le cou de pied.

- Adagi: Battement developpé i battement a peu pla lent davant i segona. Battement relevé lent
derrere cara a la barra.

- Grand battement jeté a peu pla davant i segona. Grand battement jeté darrere cara a la barra.

- Cara a la barra passé davant i darrere a peu pla i amb relevé amb petit equilibri.

- Extensi6 a terre. Exercicis d’elasticitat.
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Exercicis al centre:

- 1r, 2ni 3r port de bras. Direccions a tendu effaccé i croissé, sense canvis de direccio.

- Battement tendu i battement tendu demi plié en totes les direccions en petites i grans poses.

- Battement tendu jeté amb demi plié.

- Battement fondu a 45° a peu pla.

- Rond de jambe en l'air a 45°.

- Pas balancé

- Adagi : Battement developpé davant i segona a 45°. Battement relevé lent davant a la segona
en grans poses. 1r, 2ni 3r arabesque a 45°

- Grand battement jeté davant i darrera

- Pas de bourrée simple en dehors.

Salts:

- Souté en 12 22 posicio

- Echappé a la segona.

- Pas chassé en effacé baixant en diagonal.
- Pas de Polka

- Pas de Polonaise

Exercicis de puntes a la barra:

- Relevé en 12, 22 62.

Criteris d’avaluacié de la Dansa Classica:

» S'avaluara la capacitat de coordinacié i el coneixement dels principis basics de la técnica.

» S'avaluara la capacitat de concentracio en la realitzacio dels exercicis aixi com la capacitat de reaccié
i assimilacio de les combinacions.

» S'avaluara el treball d'articulacio i coordinacié : de I'esquena, bracos i cap, de malucs, cames i peus,
a cada area de la classe ((adagi, girs, salts i puntes )

» S’observara la poténcia muscular necessaria per a I'execucié dels  continguts del curs.

» S’avaluara el domini de I'adagi en el nivell requerit.

» S'observara la qualitat dels moviments on intervé: I'equilibri, les direccions, el desplacament, la
musicalitat aixi com I'expressivitat.

PROVA DE DANSA CREATIVA:

o Realitzar exercicis estirats al terra, asseguts | dempeus
- Dalineaci6 corporal
- De coordinaci6 i mobilitat de tors i extremitats
- Asseguts, realitzar exercicis de coordinacié i mobilitat del tors i bracos
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e Realitzar exercicis d’impulsio i inercia asseguts al terra i dempeus.
- Exercicis o frases de caminar i, o cérrer, en diferents tempos i dissenys d’ocupacié de I'espai

e Improvisar sobre nivells ; baix, mig i alt en el lloc i amb desplacament.

e Improvisar i combinar diferents tipus de desplacaments dirigits pel professor : lliscant,
arrossegant, girant, saltant, rapid, lent, flotant, pesant.

e Improvisar a partir d’'una forma o imatge proposada pel professor.

Criteris d’avaluacié de la Dansa Creativa:

La prova de Dansa Creativa de les provés d'accés te com a objectiu valorar les habilitats creatives i les
aptituds fisiques aixi com la coordinaci6, la musicalitat, la retentiva i la intuicié del moviment del alumne
gue si presenta.

» S’avaluara la consciéncia corporal , col-locacio, alineacio i naturalitat en I'execucié dels exercicis aixi
com la coordinacio del tors, bracos i cames en les seqiiencies de moviments marcades.

» S’avaluara la capacitat de concentracié en la realitzaci6 dels exercicis aixd com al capacitat de reaccid
i assimilacié de les combinacions.

» S’avaluara la musicalitat i la qualitat del moviment en tots els exercicis.

» S’observara la decisio i atac de moviment que mostra I'alumne en els exercicis de desplacament.

La valoraci6 de Les aptituds (i no coneixements) musicals dels aspirants, s'avaluaran dins la classe de
Dansa Creativa tenint en compte els segiients items:

Imitacio ritmica de les diferents frases proposades

Capacitat de coordinaci6 corporal.

Capacitat de reaccié davant dels exercicis ritmics.

Precisio ritmica corporal en la interpretacio dels ritmes o frases ritmiques.
Fraseig corporal en les diferents propostes de moviment.

Capacitat d'expressié amb el cos del caracter de I'acompanyament musical.
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Valoraci6 de Les aptituds (i no coneixements) musicals dels aspirants:

S'avaluaran dins la classe de Dansa Creativa tenint en compte els segiients items:

Imitacio ritmica de les diferents frases proposades

Capacitat de coordinacio corporal.

Capacitat de reaccié davant dels exercicis ritmics.

Precisio6 ritmica corporal en la interpretaci6 dels ritmes o frases ritmiques.
Fraseig corporal en les diferents propostes de moviment.

Capacitat d'expressié amb el cos del caracter de I'acompanyament musical.
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